
 

 ارتودنسی چیست؟
باشد که هدف آن اصلاح از علم دندانپزشکی میبخشی 

ها و فکین بوده و بهبود ظاهر و عملکرد های دندانناهنجاری

 باشد.جویدن از نتایج این درمان می

 درمان ارتودنسی از چه زمانی باید شروع شود؟

بهترین سن برای اولین مراجعه کودک به متخصص ارتودنسی، حدود 

ت مربوط به ارتودنسی در این سن ظاهر هفت سالگی است. اولین مشکلا

ها و پیشگیری از مشکلات شوند و پتانسیل خوبی جهت اصلاح آنمی

شدیدتر وجود دارد. لازم به ذکر است که برخی مشکلات مادرزادی و 

تری های تکاملی مثل شکاف کام و لب، به مداخله زودهنگامناهنجاری

های ارتودنسی ز انواع درماننیز نیاز دارند؛ در غیر این صورت، برخی ا

 14تا  11سالگی آغاز شده و برخی دیگر نیز از   9تا  7توانند از سن می

شوند. هدف یک متخصص ارتودنسی این است که سالگی شروع می

تشخیص دهد چه مشکلاتی در حال  ایجاد است و راهی برای متوقف 

همچنان ها پیدا کند. این مشکلات در سنین پایین که فک کردن آن

شوند، این کار در سنین درحال رشد است بهتر و سریع تر اصلاح می
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گاه علو شتی پزشکی و خدماتم دانش درمانی گیلان بهدا  

نپزشکی  دفتر توسعه آموزش دانشکده دندا

 کمیته دانشجویی

 دهد نیاز است کودک به ارتودنتیست مراجعه کند:علائمی که نشان می

  دیگریکسبت به ها یا هردو نبودن یکی از فک جلو یا عقب -

ها روی هم، مشکل داشتن در گاز گرفتن یا جفت نشدن دندان -

 جویدن

 مشاهده ناقرینگی در استخوان صورت -

 های شیری یا دائمیعدم رویش دندان -

 هاوجود فاصله زیاد بین دندان -

های جلویی به هم فشرده و یا به آزردگی کام به علت برخورد دندان -

 های جلویی پایین با دندان

 ها اختلالات گفتاری به دلیل جهت رویشی دندان -

 تنفس از دهان نفس  -

 های بیرون زدهدندان -

 انحراف فک کودک هنگام باز کردن یا بستن، به چپ و راست  -

 :مزایای ارتودنسی کودکان 

شناسایی و جلوگیری از توسعه بیشتر عادت های بد مانند مکیدن  -

 دهانیانگشت و زبان و تنفس 

جلوگیری از ضعف های رشدی در فک و دندان کودکان و تصحیح  -

 مفصل فک اختلالات

 کاهش نیاز به درمان های آینده، از جمله جراحی -

 نتایج با کیفیت بالاتر با خطرات و احتمال ریسک کمتر -

 :برخی از اهداف ارتودنسی

 بهبود نمای صورت -

 ها فاصله بین دندان از بین بردن -

 ها در قوسمرتب کردن دندان -

 اندهکج درآمدکه دائمی  هایصاف کردن دندان -

 بهبود گفتار یا توانایی جویدن -

 مدت لثه ها و دندان هابهبود سلامت طولانی -

دیدگی جلوگیری از ساییدگی بیش از حد و طولانی مدت یا آسیب -

 هادندان

 درمان مشکلات مربوط به بایت یا روی هم قرار گرفتن دندان ها -

 مشکلات مربوط به تراز نبودن فک بالا و پایین درمان و رفع -

 

 

  ارتودنسی متحرک 
همانطور که از نامش پیداست، درمان با استفاده از نوعی دستگاه 

است که قابلیت خارج شدن از دهان را دارد. یعنی اینکه به 

-باید حین غذا خوردن، فعالیتچسبد و ثابت نیست. ها نمیدندان

و در  ا مسواک زدن آن را از دهان خارج شدههای ورزشی و ی

 .شودبقیه ساعات روز از آن استفاده 

بعد از درمان ارتودنسی  یا قبل وتوانند به تنهایی، ها میاین دستگاه

 ثابت به کار روند.

توانند شامل اجزای داخل دهانی و خارج های ارتودنسی میدستگاه -

 .کار رودبهتواند میبنا به تجویز دندانپزشک،  هرنوع دهانی باشند و

 ارتودنسی ثابت 
ها چسبیده اجزای مربوطه به دندان در این نوع درمان ارتودنسی،

 .ها()مانند براکت شوندمی

 ئی نامر/ارتودنسی شفاف 
د که شواین نوع درمان به کار گرفته می شفاف در پلاک

 رود.شمار میجدیدترین نوع درمان به

 انواع ارتودنسی



 

 مسائل حین درمان
روز اول بعد از قرار گرفتن  3-2در ها ممکن است دندان

ارتودنسی کمی تحت فشار قرار بگیرند و های ها و سیمبراکت

همچنین در هر جلسه بعد از تنظیم کردن مجدد دستگاه 

ها ممکن نیروی خفیف بر دندانارتودنسی به دنبال اعمال 

ها کنید؛ اما است کمی احساس لقی و حرکت در دندان

های شما در طول درمان دچار لقی طولانی مدت دندان

 شوند.نمی

درمان ارتودنسی ممکن است در ابتدا کمی درد و حساسیت 

شود. ها عادی میایجاد کند. اما بعد از مدتی وجود براکت

به  Acetaminophenیج مانند مصرف قرص ضددردهای را

 کند.تسکین این دردها کمک می

ها با ها و یا جداشدن براکتدرصورت شکستن دستگاه

دندانپزشک خود تماس بگیرید و سعی کنید براکت را در جای 

 خود نگهدارید. 

های متحرک افزایش بزاق یا در دوره شروع استفاده از دستگاه

 شود.مرور عادی میسختی صحبت کردن طبیعی بوده و به 

همکاری بیمار )در درمان ارتودنسی، طولانی مدت بوده و 

و مراجعه منظم هر  های ارتودنسی(استفاده از پلاک و یا کش

طبق دستور دندانپزشک(. عدم هفته یکبار ضروری است) 6-4

 تر خواهد کرد.رعایت این مسائل مدت درمان را طولانی
 

 ایملاحظات تغذیه 
صرف خوراکی - سوخاریاز م سخت مثل فندق، نان  سفت و  ، های 

 هویج و ... اجتناب کنید

چسرربنده مثل پاسررتیل و چیپس و پفک و های از مصرررف خوراکی -

 غیره خودداری کنید

دار مثل هلو، آلوچه، گیلاس و غیره با احتیاط مصرف های هستهمیوه -

 شوند

ها را به هایی مثل سرریب و گلابی رو درسررته گاز نزنید و آنمیوه -

 های کوچکتر تقسیم کنیدتکه

 حتما در هفته اول رژیم غذایی نرمی داشته باشید -

 ویدآهسته بج -

 بعد از مصرف هر وعده غذایی مسواک بزنید -

 رعایت بهداشت

بزنید که بهتر است یکبار در صبح و یکبار  مسواک روزانه حداقل دو بار

 دقیقه طول بکشد. 4در شب انجام شود و در مجموع 

 ارتودنسی ثابت:

. نخ دندان مخصوص پیش از خوابیدن انجام شود استفاده از نخ دندان

ها قابل تهیه است نام دارد که از داروخانه سوپر فلاسزمان ارتودنسی، 

سیم عبور  و دارای یک سر سوزنی بوده که به راحتی از میان دندان و 

 کند.می

نوعی مسواک کوچک و باریک است که برای  ،مسواک بین دندانی

تمیز کردن بین دندان ها و براکت ها و سیم های ارتودنسی استفاده 

استفاده از مسواک معمولی، از مسواک بین دندانی شود. قبل از می

 .برای خارج کردن ذرات بزرگ مواد غذایی کمک بگیرید

 ارتودنسی متحرک:

بعد از هر وعده غذایی به خوبی مسواک زده شوده و سپس پلاک در 

دهان قرار گیرد. همچنین روزانه تمام سطوح پلاک به وسیله مسواک و 

ابون مایع، تمیز گردد تا از التهاب و بوی یک شوینده غیرساینده مانند ص

 پیشگیری شود. ،بد

 

 فاز نگهدارنده

صورت بروز مشکل )مثلا شکستن سیم نگهدارنده(، باید با دندانپزشک در 

 معاینه زودهنگام، هماهنگ شود. خود تماس بگیرید تا جلسه
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 .شوندهر چندماه یکبار هماهنگ می
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